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ENERGETSKEVEZBE

PRIPREMILA: DR. LEA IMSIRAGIC (ASTROLOG | ENERGOTERAPEUT)

Od ovog broja
vezbajte energetske
vezbe za balansiranje
i harmonizaciju
enrgetskih centara

Venera predstavlja drugu ¢akru — Svadhisthana $to u prevodu
znaci "zasladiti" i njena osnovna potreba je potreba za zadovolj-
stvom i privlacenjem. Nalazi se dva prsta ispod pupka. Ukoliko
se emotivno povezemo sa ovim centrom, to ¢e nam omoguci
da uzivamo u zivotu i da se osetimo zadovoljnim i prvla¢nim.
Preko ove cakre zaranjamo u cula dok balansiranost na nivou
Venere stvara zadovoljstvo, privlacnost, plodnu kreativnost i
izrazen osecaj sopstvene vrednosti.

U radu kroz energetske vezbe za drugu cakru, telo dobija
svoju neznost, mekocu i pokretljivost i uspostavlja se balans u
donjem toku.

Kroz sistem energetskih vezbi za budenje Venere, odnosno
povezivanje druge ¢akre sa svim energetskim centrima ozivlja-
vamo komunikaciju (aspekte) Venere sa svim ostalim planeta-
ma. To se posebno odnosi na balansiranje izazovnih planetar-
nih aspekata spram Venere i to aspekata koje osoba ima u svom
horoskopu, ali i na osnazivanje ve¢ postojecih povoljnih aspe-
kata. Naime, ukoliko zelimo da primarno Veneri pomognemo
da prevazide aflikcije koje ima od drugih planeta - radi¢emo

ove energetske vezbe. Sve vreme dok radimo Venerine energet-
ske vezbe, prepusteni smo, jer radimo sa elementom vode, te
smo kao talas u okeanu.

Potrebno je da ruke podignemo ka nebu uz istovremeni
udah i istezanje nagore, a zatim da sa izdahom spustimo
desni dlan na sedmu/temenu cakru, a levi dlan na drugu/
sakralnu c¢akru. Osecamo dlanovima ruku oba energetska
centra neko vreme. Desni dlan treba da ostane nepomican
u predelu sedme cakre, dok se levi dlan pomera na levo i na
desno (ljuljajuce) ispred druge cakre. Treba da osetimo kao
da postoji voda izmedu naseg levog dlana i druge ¢akre. Po-
¢injemo da se njiSemo i da dlanom leve ruke masiramo (ne
dodirujemo drugu cakru) sve unutrasnje organe, najpre one
u predelu druge cakre. Ose¢amo kako se oni opustaju, a za-
tim se ovaj talas opustanja Siri navise, ka solarnom pleksusu,
zelucu, jetri, Zu¢noj kesi, slezini, pa jos vise, ka plu¢ima, vratu,
glavi, sve do vrha glave i sedme cakre.

Napomena: Ovo samo treba osecati, ne treba se truditi da to
sami proizvedemo.
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