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ENERGETSKEVE/ZBE
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Merkurov energetski centar ili peta (grlena) cakra je od izu-
zetnog znacaja za ¢oveka jer je smesten u predelu grla i spaja
glavuitelo i predstavlja jedan od najvaznijih centara za komu-
nikaciju. Tradicionalno ime ove cakre je Visuda $to znaci pro-
¢iscenje. Da bismo aktivirali i otvorili petu ¢akru moramo docdi
u stanje cis¢enja grlenog kanala sto je neohodan preduslov
za put ka gornjim cakrama (Sestoj i sedmoj). Smanjeni protok
energije u grlenom cetru dovesce do smanjene funkcije stitne
zlezde a sa ovom c¢akrom su povezani i grlo, jezik, vrat, rame-
na, vratni prsljenovi, traheja i ezofagus.

Grlena cakra je kanal za razmenu ideja gde se svest natusa
prvi put mesa i spaja sa Univerzalnom svescu i odatle dobija
uvide, originalne ideje i inventivnost. Ova Cakra je i prva gornja
cakra i kao takva predstavlja odraz bozanskog u nama.

Balansirana peta ¢akra omogucava nam da se slobodno izra-
zimo i iznesemo ideju u trenutku kada je dosla i kada je aktuel-
na, jer je ona tada u punoj vibraciji.

Osoba sa snaznim i slobodnim tokom kroz Merkurovu ¢akru
ima svoje misljenje, slobodno ga izrazava i samostalno donosi
odluke. Njena kreativnost i autenti¢nost se izrazavaju u svemu
sto radi kao i sloboda kojom odise.

Energija mora stabilno da kruzi kroz sistem da bi natus
ispravno funkcionisao. Ukoliko dode do blokade energije,
to uzrokuje probleme na svim nivoima zivota. Generalno,
osoba moze imati tri tipa energetskih blokada, koje su
uzrokovane razlic¢itim reakcijama (planetarnim aspektima)
i koje se tada manifestuju na razlic¢itim delovima tela, vec¢ u
zavisnosti od uzroka napetosti. Mentalna blokada nastaje
usled prevelike mentalne aktivnosti povezane sa previse
briga. Manifestuje se kao bol u vratu i ramenima. Prevazi-
lazi se pomocu vezbe odnosa Marsa (prva c¢akra) i Merkura
(peta ¢akra), a od koristi su i ostale vezbe za peti energetski
centar (Merkur).

Zauzimamo pozu sumo rvaca. Kolena su savijena, ruke su
na butinama, istezemo ramena, vrat i kicmu, zatim podize-
mo jednu nogu bas kao sumo rvac, sa savijenim kolenom, a
potom je pustimo i istegnemo se. Ovo ponavljamo i sa dru-
gom nogom.
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