FOTOGRAFIJA: DALIBOR DANILOVIC SMINKA: RADMILA BABOVIC (JANE IREDALE)

Anahata odnosno src¢ana ili Meseceva cakra predstavlja
provodnik izmedu svih ostalih ¢akri. Preko nje se ostva-
ruje balans izmedu tri donje (zemaljske, materijalne) i tri gor-
nje (nebeske, mentalne) ¢akre. Kroz ovaj energetski centar
volimo bezuslovnom ljubavlju. Ovde se odvija povezivanje
sa sobom i sa drugima. Da bi se ¢etvrta c¢akra potpuno otvo-
rila ponekad je potrebno suociti se sa emotivnim povredama
koje su dovele do zatvaranja, sa tugom usled povreda i sve
ovo oprostiti i otpustiti.

Sa otvaranjem src¢ane cakre i nakon oslobadanja od tuge mo-
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zemo poceti da osecamo istinsku radost koja se razliva u predelu
srca kao toplota. Otvorena sr¢ana ¢akra znaci da mozemo bezu-
slovno da prihvatimo i sebe i druge. Kada se ovaj centar potpu-
no oslobodi osoba ne moze vise da radi stvari koje nisu u skladu
sa njom, niti moZe da povreduje druge jer oseca njihovu bol.

Fizicke manifestacije disbalansiranosti cetvrte cakre su sklo-
nost prehladama, oslabljen imun sistem, problemi sa disanjem
i disajnim putevima, anoreksija i bulimija... U emotivnom smislu
disbalansiranost dovodi do toga da je osoba ili suviSe otvorena
ili suvise zatvorena.

Pre pocetka vezbi za Mesecev energetski centar potrebno
je uraditi centriranje preko glavnog upravljackog kanala, koji
ide sredinom tela. Ruke su spojene na cetvrtoj ¢akri u udi-
saju, dok sa izdisajem polako Sirimo energiju rukama sve do
sedme (krunske) i prve (korene) cakre, a zatim ih uz udisaj
ponovo spajamo u cetvrtoj (sréanoj) cakri. Dakle, zavrsava-
mo sa rukama na sré¢anoj cakri, uz jedan duboki udah i vrlo
spori izdah. Ovu vezbu centriranja iz sr¢ane ¢akre treba ura-
diti minimum cetiri puta.

Sednemo u turski sed, udahnemo i spojimo ruke u Namaste
polozaj ispred cetvrte cakre, zadrzimo dah, zavibriramo zvuk
OM tri puta, izdahnemo, pa sve ovo ponovimo jo$ jednom.
Zatim spojimo ruke iza leda, na zadnjoj projekciji sr¢ane cakre,
uradimo dva ciklusa disanja i ose¢amo mir, prihvatanje i urav-
notezenost. Radimo ukupno cetiri ciklusa vezbe disanja. Odli¢-
na vezba za oslobadanje od tuge i podizanje radosti u srcanom
centru. Ova vezba balansira izazovne planetarne aspekte Mese-
ca (4. ¢akra) i Saturna (7. ¢akra) koje osoba ima u svom horosko-
pu, ali i osnazivanje ve¢ postojecih povoljnih aspekata.
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