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Energija mora da kruzi stabilno kroz sistem da bi natus funkci-
onisao ispravno. Ukoliko dode do blokade energije, to uzrokuje
probleme na svim nivoima Zivota. Generalno, osoba moze imati
tri tipa energetskih blokada, koje su uzrokovane razlicitim reakci-
jama (planetarnim aspektima) i koje se tada manifestuju na razli-
¢itim delovima tela, vec u zavisnosti od uzroka napetosti.

Treca cakra (Manipura ili suncev energetski centar) daje
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osecaj svesti o sebi i u svojoj
razvijenoj formi i predstavlja
sediste Sopstva. Preduslov
za uspeh je postojanje unu-
trasnjeg uverenja da smo

mentalmna

blokada - 9

emotivina

sposobni da savladamo blokada - D
zadatke koji nam se po- / encrgetska
stavljaju. U zavisnosti blokada - O

od koli¢ine energije u A
ovoj cakri razlicito je i
samopouzdanje natusa. Oso-
ba koja ima uverenje da ne
moze, odustaje pre nego sto
je stvarno i pocela jer ne ve-
ruje da ce uspeti. Ovo stvara
osecaj nemoci i ocaja. Zastoj energetskog toka izmedu sréane
cakre (usled emotivnih povreda) i trece cakre (osecaj nemocdi)
moze dovesti do emotivne blokade. Manifestuje se “plitko” di-
sanje i nesposobnost da se udahne do kraja, pa odatle i kao ne-
dostatak vazduha.

Prevazilazi se pomocu vezbe oslobadanja dijafragme (pre-
grada koja odvaja grudnu od trbusne duplje, kao i 4. ¢akru (Me-
sec) od 3. cakre (Sunce).

Legnemo na leda i opustimo stomak, stavimo levu saku ispod
levog rebarnog luka tako da su prsti polozeni paralelno sa rebri-
ma. Sa udahom postavimo prste najpre u predelu unutrasnjeg
dela rebarnog luka, odmah bo¢no od Zeluca, a sa izdahom de-
snom rukom potisnemo levu $aku unutar rebarnog luka tamo
da osetimo masazu dijafragme. Sa svakim slede¢im udahom
pomerimo ruke ka spolja tako da napravimo masazu duz celog
rebarnog luka. Ovo ponavljamo i sa desnom stranom.
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