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Energetski centar Saturna je smesten na samom vrhu glave
i ova Cakra predstavlja krunu, koja, ako je ¢ovek dosegne omo-
gucava izlazak iz karmickog kruga. Ovo je ¢akra duhovnosti. Da
bismo je dosegli, potrebno je da predamo svoju volju i kontrolu i
dozvolimo sebi da pratimo tok. Kada je otvorena i u balansu ova
cakra daje natusu smirenost i strpljenje koje su posledica dubo-
ke unutrasnje vere da za sve postoji pravo vreme. Kako su ovo
Saturnove vezbe, sve je potrebno raditi polako, sa strpljenjem,
u svom ritmu.

Sve Saturnove vezbe radimo u okviru tihe meditacije (sklop
asana i disanja) ulaskom u mir, tiSinu i jedinstvo sa sobom. Ceo
ovaj ciklus tihe meditacije kroz polozaje (asane) radimo zatvore-
nih ociju i sa koncentracijom na sedmi energetski centar.

Sistem energetskih vezbi za budenje Saturna, odnosno pove-
zivanje sedme cakre sa svim energetskim centrima zove se Sa-
turnov krug. Tako kroz ovaj sistem ozivljavamo komunikaciju (as-
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pekte) Saturna sa svim ostalim planetama. To se posebno odnosi
na balansiranje izazovnih planetarnih aspekata spram Saturna
koje osoba ima u svom horoskopu, ali i osnazivanje ve¢ posto-
je¢ih povoljnih aspekata. Naime, ukoliko Zelimo da primarno
Saturnu pomognemo da prevazide aflikcije koje ima od drugih
planeta - radi¢emo Saturnove energetske vezbe.

Sedimo u turskom sedu, podizemo ruke iznad glave i posta-
jemo savrseni dijamant. Osecamo da smo savrseni deo savrse-
nog Univerzuma. Disanje izvodimo tako $to udahnemo, u sebi
zavibriramo sedam puta zvuk OM (ako nam je u pocetku lakse i
da bi se telo opustilo, mozemo vibriranje zvuka OM raditi i tiho
naglas), a zatim izdahnemo i izademo iz polozaja.

Zavrsavamo vezbu sa rukama sklopljenim na sr¢anoj cakri
(Namaste polozaj).
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