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SNAGA VATRE

Balansiranost treceg energez‘s,éog centra ili cakre solarnog

pleksusa daje osecaj unutrasnje snage i moci koji osoba ispoljava

tiho i samouvereno, bez potrebe da je namece drugima, bez

komandovanja i isticanja sebe. Iz treceg centra se razvija

unutrasnja vatra — velikodusna, topla, vesela i srdacna osoba

puna snage 1 Zivota

Suncev energetski centar, tre¢i na nivou ljudske fiziologije,
nalazi se u predelu solarnog pleksusa. Cakra solarnog pleksusa
povezana je sa Suncem u horoskopu natusa. Sunce predstavlja
nasu sustinu, srz i centar svega. Tu se odvija formiranje “sebe i
svoje li¢nosti” kao zasebne jedinke, proces individualizacije, ra-
zvoj licne moci i samopouzdanja.

Dobro razvijen tredi centar daje veliku organizacionu sposob-
nost i takvi ljudi uspevaju da ostvare zamisljeno. Ako osoba ima
hrabrosti, pocinje da se oslobada potrebe za spoljnom potvrdom
sigurnosti i ulazi u sopstveni unutrasnji centar modi. Zato je po-
Cetni ulog za svaki duhovni put zapravo - hrabrost.

Kada je razvijena i u balansu, Sunceva c¢akra daje li¢nu inicija-
tivu, potrebu da se iskoraci izvan svojih granica i da se svojom
voljom oblikuje stvarnost.

Na nivou fizickih manifestacija ova cakra je izuzetno vazna jer
predstavlja sediste naSeg metabolizma, gde se hrana i energija

pretvaraju u zivotnu vatru i postignuca. Poremecaji u Suncevoj
Cakri povezani su sa problemima sa varenjem, smanjenjem ili
povecanjem kiseline u zelucu $to lako dovodi do gastritisa, Cira
na zelucu, napetosti i osecaja tezine u stomaku. Poremecaji u tre-
¢em energetskom centru odrazavaju se i na kicmeni stub i drza-
nje tela jer se na ki¢mi ocitava snaga li¢nosti.

Vezba povezivanje Mars — Sunce

Ova vezba podize i jaca volju, pomocu nje natus razvija lic-
nost, autenti¢nost i otkriva svoje snage. Skupimo $ake u pesni-
ce, udahnemo u sréanom centru, a sa izdahom se spustamo u
solarni pleksus. Stojimo i snazno izdisemo iz solarnog pleksusa,
oslobadajuci dijafragmu uz zvuk “HU" Zatim stanemo na petu
jedne noge postavljene malo ispred tela, ruke su stegnute u
pesnice i potiskujemo dijafragmu nadole, dajuci snagu izdisaju.
Ovo ponavljamo i sa drugom nogom, odnosno petom.
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