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Energija proe ili Marsove cakre n obezbeduje am prezivijavanje u materijalnoj

realnosti. Ona daje temelj nasem fizickom telu i identitetu i sposobnost materijalizacije

(hrana, kuca, zdravlje, SIgUrnost, novac). Funkcija Muladhare, tj. proe cakre, jeste

odrzavanje fizicke snage, zdravlja i izdrzljivosti

Marsov energetski centar (prva ¢akra/Muladhara) je temelj
svih ostalih energetskih centara i predstavlja nas animal-
ni nivo postojanja i nasu povezanost sa najstarijim delovima
mozga i instinktima. Marsova energija ide iz dna kicme "nado-
le", kroz prepone, butine i potkolenicu do stopala, a odatle na-
stavlja u zemlju, formirajuci koren (Saturn). Prvi centar (Mars) u
balansu je kada je povezan sa sedmim centrom — Saturnovim,
koji natusa uzemljuje i daje mu stabilnost. To je zbog toga $to
Mars prirodno egzaltira u ovom zemljanom znaku koji je pod
upravom Saturna (Jarac).

Ovaj energetski centar je temelj svih ostalih energetskih cen-
tara, jer je njegova funkcija da odgovori na svaki impuls koji na
bilo koji nacin ugrozava prezivljavanje. Prva c¢akra je u balansu
kada je povezana sa sedmom (krunskom) ¢akrom tj. Saturno-
vim centrom.

Kako je Marsov energetski centar odgovoran za prezivljavanje
na nivou fizickog tela, naj¢es¢i okidac za njegovo aktiviranje je
strah. Cim osetimo da smo ugroZeni, odmah se uklju¢uje adre-
nalni mehanizam koji prvoj ¢akri daje energetsku dozu koja pri-
prema organizam za bori se ili beZi reakcije.

Fizicke manifestacije disbalansiranosti prve cakre su opsti
manjak energije, promena apetita, hroni¢na hladnoc¢a, umor
i iscrpljenost...

Vezba povezivanje Saturn-Mars

Pripremu za veZbu zapocinjemo ulaskom u mir, tiSinu i je-
dinstvo sa sobom. Sednemo u polozaj leptira i u pocetku ma-
semo kolenima kao leptir, tako da otvorimo prepone, a zatim
sa udahom stavimo dlanove na kolena i spustimo ih ka podu
onoliko koliko nam je udobno. Zadrzimo dah, zavibriramo zvuk
OM tri puta i saizdahom izademo iz polozaja. Sve vreme radimo
zatvorenih ociju i sa koncentracijom na sedmi energetski centar
(krunska/sedma cakra).

Kroz ovu vezbu ozivljavamo komunikaciju (aspekte) Satur-
na sa Marsom (prva cakra). To se posebno odnosi na balan-
siranje izazovnih planetarnih aspekata spram Saturna koje
osoba ima u svom horoskopu, ali i osnazivanje postojecih
povoljnih aspekata. Ova vezba daje natusu balansiranost
koja se izrazava kao dubok osecaj snage i sigurnosti u dnu
kicmenog stuba.
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