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Svaki eneregetski centar je vazan i slobodan protok ener-
gije kroz svaku ¢akru obezbeduje zapravo uslov za dobru
inter-komunikaciju tj. nesputan protok zivotne sile sroz sve
centre i njeno sazrevanje. Kada dode do protoka previse ili
premalo enegije kroz neki od energetskih centara ili kada
dode do blokade, i svi ostali centri ¢e osetiti posledice sto
znaci da ce celo nase bice i fizicki i na emotivnom i psiholos-
kom planu oskudevati.

Marsov energetski centar (prva ¢akra/Muladhara) je temelj
svih ostalih energetskih centara i predstavlja nas animalni
nivo postojanja i naSu povezanost sa najstarijim delovima
mozga i instinktima. Nasuprot Marsu ili bolje re¢i komple-
mentaran Marsu stoji Mesec, tj. cetvrti energetski centar -
sr¢ana cakra koja je veza izmedu donjih i gornjih ¢akri. Kroz
ovaj energetski centar volimo bezuslovhom ljubavlju. Po-
vezivanje i dobar odnos izmedu ova dva energetska centra
predstavlja i nasa zivotna nastojanja da pomirimo i integri-
Semo suprotnosti i njihove snage stopimo u celinu.

ENERGETSKEVEZBE
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RA SNAGE 7 NEZNOSTI

Postizanje energetskog balansa predstavija
jedan od najtezih zadataka svake osobe

ali samo uravnotezena energija nas moze

opskrbiti neophodnim alatima za ostaverenje

sopstvenih potencijala

Energetska vezba za dobre odnose (Mesec-Mars)
Energetske vezbe za povezivanje prve Cakre i Marsa (snaga,
agresija) sa cetvrtom cakrom i Mesecom (neznost, poverenje,
osetljivost) omogucava nam da povezemo svoj snazni i bor-
beni deo sa svojim neznim i osetljivim delom. Ova vezba nam
omogucava da ne reagujemo u situacijama kada imamo izazov-
no emotivno okruzenje, i da umesto da se osetimo emotivno
povredeni ili ljuti budemo nezni i snazni u isto vreme. To nam
omogucava stvaranje dobrih odnosa sa svima.

Stojedi, nezno Sirimo ruke iz predela cetvrte ¢akre u stranu, dok
podizemo jednu nogu i zadrzavamo je u vazduhu, a zatim pri
izdisaju Saljemo ovu energiju dole i spustamo nogu na petu
(nezno i snazno). Ovaj proces ponavljamo i sa drugom nogom.
Kurs energetske astrologije ce zapoceti 6. i 12. septembra a
predstavija praktican pristup tehnikama astroloskog isceljenja,
koje se primenjuju za resavanje problematicnih planetarnih
pozicija i aspekata natalnog horoskopa. Prijave i informacije na

lea@keplerunited.org, www.keplerunited.org.

sepTEMBAR S€I1S&, 107





