ENERGETSKEVEZBE
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URLANTANTE MENTALNE
BLOKADE

Prema
energetskoj astro-
logiji nasi energetski centri
ili Cakre su u interakciji sa sedam
glavnih planeta. Cakre predstavijaju fizi-
oloske kapije kroz koje se mentalna, emotiv-
na i energetska realnost pretvara u fizicku a
planete su njihovi kosmicki odrazi u ogledalu.
Povezanost cakri i planeta omogucavanam
da preko natalne karte i skeniranja cakri ]
dodemo do sustinskih emotivnih, mentalnih ~ *
i energetskih pokretaca nase licnosti, a
energetske vezbe su jedan od nacina
da se poprave ili unaprede kvali-
teti svake cakre. -
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Merkurov energetski centar ili grlena cakra spaja glavu i telo-i jedan je od najvaznijib

centara za komunikaciju. Kada je ova cakra prociscena mi postajemo otvoreni za kreativne

ideje koje moZemo i da materijalizujemo kada ovaj centar povezemo sa trecom cakrom

Energija mora da kruzi stabilno kroz sistem da bi natus funk-
cionisao ispravno. Mentalna blokada nastaje usled prevelike
mentalne aktivnosti povezane sa previse briga. Manifestuje se na
nivou tela kao bol u vratu i ramenima, a mentalno i emotivno kao
mentalna razdrazljivost i konfuzija, nesposobnost koncentracije i
Cesti osudivacki stavovi. Prevazilazi se pomocu energetskih vezbi
za Merkura (peta/grlena ¢akra). Pre svih veZbi za grlenu ¢akru je
najkorisnije uraditi pripremu kratkom stimulacijom nase kapije
Svesti, poznate i kao kapija Uma ili akupresurna tacka zucne kese
GB 20. Ovo je jedna od najmocnijih tacki za glavobolju, ukocen
vrat, nesanicu, razdrzljivost, osudujuce stavove i hroni¢an umor.

Stimulacija akupresurne tacke - kapija Svesti
Akupresurna tacka Zuc¢ne kese, poznata kao GB 20 se naj-
lakse moze locirati ako isprepletemo prste na potiljku, a
zatim palcevima osetimo udubljenje sa obe strane vrata,
ispod lobanje. Kada smo pal¢evima locirali ova udubljenja
zatvorimo oci, udahnemo duboko i polagano, a zatim uz
Sto sporiji izdah pritisnemo palc¢evima ova udubljenja, bla-
go naginjudi glavu unazad. Nastavimo da diSemo lagano i
sporo i zadrzimo ovaj pritisak oko 3 minuta. Nakon toga se
potpuno opustimo uz snazan izdah.
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