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Prema energetskoj
astrologiji nasi energetski centri ! r
ili Cakre su u interakciji sa sedam
glavnih planeta. Cakre predstavijaju B
fizioloske kapije kroz koje se mentalna,
emotivna i energetska realnost pretvara u
fizicku a planete su njihovi kosmicki odrazi u
ogledalu. Povezanost akri i planeta omogucava
nam da preko natalne karte i skeniranja cakri
. dodemo do sustinskih emotivnih, mentalnih
i energetskih pokretaca nase licnosti, a
energetske vezbe su jedan od nacina da
»  sepopraveiliunaprede kvaliteti &
svake cakre.

ENERGETSKEVEZBE

PRIPREMILA: DR LEA IMSIRAGIC (ASTROLOG | ENERGOTERAPEUT)

Balansiranost na nivou proog energetskog centra se izrazava kao dubok osecaj snage i

sigurnosti u dnu kicmenog stuba. On daje snaZan osecaj stabilnosti, osecaj udobnosti u telu,

relaksiranost, vitalnost, izdrZljivost i ofpornost na spoljne faktore

nasem telu moze postojati blokada fizicke, emotiv-

ne ilimentalne energije. Blokada fizicke energije se

manifestuje kao "zaglavljenost” energetskog toka

u predelu prepona i uzrokovana je strahovima

vezanim za nase preZivaljanje na fizickom, odno-
sno materijalnom planu. Ova blokada se manifestuje kao slaba
cirkulacija krvi u nogama i opsta slabost u nogama, a na emo-
tivno - mentalnom nivou kao nemogucénost osobe da "stoji na
svojim nogama” i da ima poverenja u sebe, pa natus odatle ima
potrebu da trazi oslonac u drugima i mnoge stvari dozivljava kao
pretece jer nije dobro uzemljena. Svi ovi problemi se resavaju
otvaranjem energetskog toka od prve cakre (Mars) ka stopalima
u vezbi "otvaranje prepona".

VEZBA OTVARANJE PREPONSKOG TOKA

Sa vezbom "otvaranja prepona" uklanjamo energetsku
blokadu i snazno pokrecemo tok energije u prvoj cakri.
Potrebno je da stojimo uspravno, rasirimo ruke u stranu,
uzdignemo se na prste i lupimo petama (¢ime aktiviramo
prvu ¢akru), te zanjiSemo desnu nogu Cetiri puta napred-
nazad (stojimo na levoj nozi), a zatim u stranu (levo-de-
sno), sa savijenim kolenom. Isto to uradimo i sa levom
nogom (stojeci na desnoj nozi).

Ova vezba nam omogucava da se prvi energetski centar
(Mars) poveze sa jezgrom zemlje omogucavaju¢i nam
konstantan priliv energije, osecaj sigurnosti u telu, kao i
lako¢u manifestovanja u materijalnoj ravni postojanja.
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