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At

nasem telu moze po-

stojati blokada fizicke,

emotivne ili mentalne

energije, koja je uzro-

kovana razli¢itim reak-
cijama (planetarnim aspektima) i koja
se manifestuje na razlicitim delovima
tela, i u zavisnosti od uzroka napeto-
sti. Mentalna blokada nastaje usled
prevelike mentalne aktivnosti pove-
zane sa previse briga. Manifestuje se
kao bol u vratu i ramenima. Prevazila-
zZi se pomocu vezbi za peti energetski
centar (Merkur).
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VEZBA ZA UKLANJANJE

MENTALNIH BLOKADA
Vezbe za grlenu cakru (Merkur) je uvek
najbolje zapoceti vezbom za oslobada-
nje energetskog toka u ramenom pojasu.
Udahnemo i sa udahom pocinjemo da
podiZzemo ramena, bas kao Sto to sponta-
no i nesvesno ¢inimo kada pocinjemo da
previse mislimo iste misli i da brinemo. A
zatim, kada osetimo pritisak u podignu-
tim ramenim i vratnim misi¢ima, stavimo
prste na ramena i sa laganim izdahom
spustamo ramena, otvaramo ih i opu-
stamo se. Na ovaj nacin u¢imo nase telo
da ¢emo se svaki put kada po¢nemo da
brinemo i da stvaramo gr¢ u telu podizudi

il

Prema energetskoj
astrologiji nasi energetski
centri ili cakre su u interakciji
sa sedam glavnih planeta. Cakre
predstavljaju fizioloske kapije kroz koje se
mentalna, emotivna i energetska realnost

pretvara u fizicku a planete su njihovi kosmicki

odrazi u ogledalu. Povezanost cakri i planeta
omogucava nam da preko natalne karte
i skeniranja ¢akri dodemo do sustinskih

emotivnih, mentalnih i energetskih
pokretaca nase licnosti, a energetske
vezbe su jedan od nacina da se
‘ poprave ili unaprede kvaliteti
svake cakre.

Grlena cakra
je nas kanal za
razmenu ideja

i kada se ovaj
centar odblokira
i procisti on
otvara svoj
kreativni centar

ramena, slededi put setiti (telo e se seti-
ti) da se automatski sa slede¢im izdahom
opustimo i otvorimo tok u vratu, rameni-
ma i grlu ¢ime Ce i brige nestati, a misao-
ni tok postati prijatan i jasan. Ova vezba
povecava mentalnu jasnocu, smirenost
i uklanja brige, a pored toga oslobada
rameni pojas i vrat od fizicke napetosti
¢ime specava ili zaustavlja glavobolju.

Energetske vezbe je moguce raditii uZivo,
u redovnoj praksi sa obucenim trenerom u
studiju Asocijacije za energetsku psiholo-
giju na Novom Beogradu. Ukoliko Zelite da
pokrenete i izbalansirate svoje energetske
tokove dodatne informacije moZete prona-
¢i na www.energetskipsiholog.org.
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